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申し 込み 方 法 


介 発 行 日 の 2 週間 前 まで に ご 連絡 くだ さい 。 

専用 申込 書 を F AX また は 郵送 で お 送り し ます 。 
人 申込 書 に 住所 ・ 氏 名 ・TE L ・ 広 告 文面 な ど 所 定 

の 内 容 を 記入 後 、 ご 返送 くだ さい 。 

追っ て 掲載 料金 等 を 記載 し た 受注 書 を 発行 し ます 。 
掲載 笠 は 前 払い な の で 、 受 注 書 を 確認 され た ら お 






振込 下さ い 。 掲 載 紙面 は 1 部 ご 郵送 し ます 。 
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@ ヤ マハ ビア ノ 高 価 コン ドー 楽器 画 0120-137-512 
@ ピ アノ 深田 人 24.0833 

@ 金 プラ チ ナ 商 品 券 相場 ・ 閣 面 の 90 一 98% で 

て ん と う 虫 人 0475-72-9400 大 綱 店 休み 不定 
0476-36-4388 富里 店 043-310-5825 者 名 店 


生徒 募集 


⑯ シ ツ デ ン 音 楽 教室 ビア ノ 、 フ ルー ト 、 
パイ オリ ン 、 声 楽 人 き 24-0833 


営業 案内 


⑯ ネ ズミ 服 除 超 プ ロ が 1 回 で 完全 晃 除 被害 は イエ 
発生 病原 博 を まさ ちら す 文 一戸 建 * ア パー ト 


| に 限定 任せ て 安心 創業 50 年 の 信用 調査 見 積 無料 
田辺 消毒 防除 セン ター 谷 0436-25-2801 

ン 修 叶 承 り ます 90% は 直り ます 家族 用 ミシン 
どこ の メー カー で も OK 持ち 込み 修 旭 OK 

街 の ミシン 屋 い ちば ん 和 館 人 き 0436-20-3483 
人 @ 兄 占 ・ 晴 風 堂 倍 み 相談 ・5.000 円 0475.24-5821 
ビア ノ の レン タル シ ツ デン 合 24-0833 

@ シ ロア リ 防 除 シロ アリ は 駆除 か ら 『 予 防 』 の 時 代 
で す まず は お 電話 で ダス キン 姉崎 人 き 23-0341 


お 知ら せ 


風神 軍神 デビ ュー コン サー ト 2019 9/22 回 14 時 
開演 千葉 県 文化 会 館 電話 予約 一 般 3.000 円 、 当 日 一 
般 3.500 円 、 学 生 2.000 円 、 未 就学 児 無料 出演: 徳田 故 
一 郎 (サッ クス & ボ ー カ ル )、 TAKERU( 和 太鼓 ) 最 
重量 級 和 太鼓 VS 最 軽量 級 ソ プラ ニー ノ サ ックス 海 
外 で の 評価 も 高い 2 人 の 迫力 に 満ち ボ 「 風 神 香 神 」 








コン サー ト デビ ュー を 記念 し 予約 頂い た 一 般 ・ 学 生 
に 「 風 神 雷 神 特別 記念 バッ チ 」 プ レ ゼ ント 主催 : ミ ュー 
ジア ムロ フト 予約 ・ 問 合せ 090.8346-4021 
人 市原 さ くら ライ オン ズクラブ 主催 ・ 第 30 回 チャ 
リティ お 茶会 9/23 抽 10 一 15 時 市 原市 市 民 
会 館 裏 千家 ・ 坂 野寺 有 、 表 千家 ・ 大 住 宗 由 お 茶 券 
1 枚 3.000 円 (お 食事 券 付 ) いた だ いた 浄 肘 は 地 元 
の 社会 福祉 団体 へ 財 中 要 予 約 

林 全 090.3401-9484 

まち の リフ レッ シュ ショ ッ プ ・ リ フレ ッ タ 

スー パー せん どう 島野 店 ・ 駐 車場 肖 地内 

切れ な く な っ た 刃物 を リフ レッ シュ ・ 丸 物 研 ぎ 「 ム サ 
シ 屋 」 080-5033-6114 

お 肌 に 優し い 天 番 シル ククリ ー ム で お 顔 の リフ レッ シ 
ュ ・ マ ッ サ ー ジ 「GreenSilkj き 090-3504-6548 
腰痛 、 局 こ り 、 や せ に くい 、 (0 脚 な どの 身体 を 整え 、 身 
体 の 不調 改善 HHeartSmile」 090.8316-7858 





コミ ュ ニ ティ 





申し 込み 方 法 


※ 個 人 情報 や 呼び か け な ど に ご 利用 くだ さい 。 

※ 掲 載 の お 申込 み は シ ティ ライ フ HP な ど で 。 
https://www.cl-shop.com/customer/ 
また は FAX か 郵送 、 メ ー ル で 陸 0436-21-9142 
メー ル Kkiji@cl-shop.com 


ペッ ト 情 報 
@ 大 探し て いま す 8/16 陣 の 彰 か 市 原市 成人 
で 自宅 か ら 行 カ 明 名 前 : み どり メス ・ 尊 ・ 茶 
六 色 ピン ク 色 の 首 愉 赤色 の 繋留 ワイ ヤー が 付い て 
いま し た 年生 は 8 人 多 は 黒く 算 の 周り は 白く な っ 
て いま す 保護 され て いる 方 が いま し た ら 閣 お 待 
ち し て お り ま す 市 原 ・ 林 080.3556-2590 


電王 間 ン ルル 


介 退 礎 秋 式 野球 ・ 市 原 クラ ブ 銀杏 ( 例 9 一 12 時 三 
和 運 動 広場 第 21 回 生日 本 選抜 避 歴 克 式 野球 大 会 が 9 
グ 28~ 10/ 1、 成 田 市 ナス パス タ ジ ア ム を メイ ン に 
他 8 球場 で 開催 全国 の 強 衣 64 チ ー ム (千葉 県 は 4 チー 
ム ) 参 加 し 、 我 が チー ム も 出場 練習 に も 然 が 入っ て い 
ます 串 際 学 に き て くだ さい 年 会 綱 : 2 万 円 
中 田 人 080-1096-1269 

@ お 話 会 ・ カ サブ ラン カ 基本 第 1 僧 9 時 半 ー13 時 
市 原市 福祉 会 館 (五井 公民 館 の 先 ) 年 会 費 : 1.000 円 、 
入会 金 : 1.000 円 語り ・ 紙 居 を 旭 弧 し て ボラ ン テ ィ 
ア 活動 定期 的 に デイ サー ビス セン ター・ 保 育 園 を 訪 
問 中 橋本 0436-41-4357 

@ 千 種 い れ あ いく らぶ (総合 型 地域 スポ ー ツ クラ ブ ) 
年 会 綿 2000 円 いき いき エク ササ イズ 同 13 一 14 時 
半 初 者 卓球 : 人 9 時 半 ー 11 時 半 エア ロビ クス : 
人 1011 時 半 ヨガ : 人 9 時 半 一 11 時 子ども 習字 : 
第 2 合 10~11 時 11ー12 時 と も に 姉崎 公園 管理 棟 ・ 
1 回 400 円 五井 ヨガ : (414~ 15 時 半 ・ 五 井 公 民 館 ・ 
1 回 500 円 オイ ダ 人 0436.265539 


イベ ント 


上総 国分 寺 人 骨董 市 ・ フ リー マー ケッ ト 8/25 介 9 
ー14 時 雨天 中 止 上 総 国分 寺 境内 毎月 第 4 回 開催 
予定 束 務 避 090.3047-8216 






X 土 日 析出 来る 攻 ! 

車検 等 の 受付 業務 

時 給 1.000 円 

9 詩 *15O 間 で 

シフ ト に よる 

きけ 8 お く EAU 
人 有 ま る は ら 自 動車 


市 原市 〒 種 1-1- ら 


いと TE に IKIU に 省 ( 


合 0436-24-0795 













⑯ ア コー ディ オン ・ ア ン サ ン ブ ル 総 演奏 会 8/25 加 
14 時 開演 市 原市 市 民 会 館 無料 ・ 東 日 本 大 圭 炎 被災 
児童 支援 へ の 募金 あり 曲目 : フィンランディア 、 カ ル 
メン シル ヴァ 、 昭 和 の TV アニ メメ ドレ ー 他 みん な 
で 歌 お う : 365 日 の 紙 飛行 機 秋 の 日 本 の 歌 メ ドレ ー 他 
申込 不要 、 当 日 会 場 へ 深谷 全 090-8080-1570 

@ 市 原市 スポ ー ツ ウエ ルネ ス 吹 矢 大 会 ・ 体 験 会 8/ 
31 時 9 一 15 時 半 辰巳 公民 館 呼吸 器 を 鍛え て 諸 
病 予 訪 、 深 呼吸 で スト レス 解消 免疫 力 向上 仲間 と 楽 
し むこ と が 健康 に つなが る 大 会 と 同時 に 体験 会 実施 : 
上 履き 持参 、 当 日 受付 道 具 不 要 ・ 手 ぶら で どう ぞ と 
も に 入場 無 料 見 学 大 歓迎 0436-74-6603 

人 相 名 時 太極 源 無 料 体験 会 8/31 還 10 一 11 時 半 
坪 草 公民 鑑 予約 要 、 直 接 会 場 へ 初心 者 歓 角 ゆっ た 


り と し た 動き と 呼吸 で 行う 仙 康太 極 拳 長浦 太極 拳 サー | ンタ ー 


クル ・ 関 人 0438-62.9428 
@ 「 宇 宙 の 日 」 施 設 一 般 公開 8/31 田 10 一 16 時 
JAXA 騰 浦 宇宙 通信 所 (勝浦 市 六 賀 人 立山 ) テー 
有 勝 l 字 笛 通 信 所 を 学 ぼう 一 地球 と 宇宙 の 架け 橋 宇宙 
で 活躍 する 様々 な 人 工 衛 星 を 追跡 管制 し て いる 勝浦 
宇宙 通信 所 楽し く 学べ る ゲー ム や 工作 な ど 大 き 
な パラ ボラ アン テ ナ の 間近 で 駆動 する 迫力 ある 次 を 
見 よう a0470-77-1601 

押花 絵画 展 8/31 還 9/9 合 9 一 17 時 最 
終日 15 時 茂原 市 立 美術 館 3 年 に 1 度 の 絵画 展 
100 点 あま り 展示 入場 無料 押花 コス モス 会 ・ 吉 
田 090.7809.9893 

人 公開 講座 「 落 語 と 仏教 」 と 寄席 9/1 人 回 10-15 
時 サン プラ ザ 市 原 入場 無料 予約 不要 ・ 出 入り 自 
由 の 寄席 形式 全国 で 活躍 する 紙芝居 入 、 市 原市 出身 の 
講談 師 ・ 桂 五郎 梅 人 、 千 葉 大 落 研 と 二 つ 日 語 家 埋 門 音 
助 師 な ど が 出演 13 時 半 一 公開 講座 「 落 語 と 仏教 実 
濱 を 交え て 行う 物 つ くり 体験 も 有り ! 未 就学 児 か ら 
大 人 まで 楽し め ま す 西光 寺 0436-22-7412 

@ 市 原平 和 フ ェ ス ティ バル 9/1 国 12 時 半 間 次 
you ホ ー ル 一 般 1.500 円 、 障 が い 者 ・ 介 助 者 1.000 円 、 
当日 券 各 300 円 史 高 校生 以下 無料 うた と 語り :「 私 
は 黙っ て は いら れ な い 」 文 化 集団 この ゆび と まれ お 話 : 
包 月 衣 逆 子 (東京 新聞 記者 )「 民 主 主義 と は 何 か ・ 安 倍 
下 権 と メデ ィ ア 」 コン サー ト : 川 真 由美 (シン ガー 
ソン グラ イタ ー) 愛 ・ 平 和 ・ 沖 縄 を 歌う その 他 ロ ビー 
に て 森 住 上 写真 展 、 平 和 の 絵 手紙 、 短 歌 な ど を 予定 

人 安 人 久 (あじ き ) 090-6305-1953 

條 認知 症 介護 の 会 ・ は な みず き 95 内 11ー14 
時 半 カフ ェ シ オン 300 円 ・ 飲 物 付き 昼食 持参 か 
ラン チ あ り で 朝岡 0436.24.5117 

⑯ シ ャ ル ダ ン みな み ダ ンス パー ティ 9/7 田 13 時 
半 ー16 時 半 YOU ホ ー ル 会 員 500 円 、 ビ ジ タ ー1000 
円 男女 アテ ンダ ント 多数 、 ト ライ アル ・ 軽 飲食 あり 
人 090-3084-9060 





パー ト 美 容 師 募集 過 1 日 か 5OK 
スウ ィ ー ト 牛久 店 0436-92-2266 
自動 車 整備 十 募 集 若い 方 大 歓迎 ! 
TAX 市 原 邊 動車 市 原市 君塚 5-1-20 人 き 23-0002 
@ 宗 田 マ タニ ティ クリ ニッ ク 歯 科室 ・ パ ー ト スタ ッ フ 
募集 歯科 助手 ・ 受 付 : 一 日 中 又は 午後 勤務 出来 る 方 ・ 
経験 者 優遇 清掃: 早朝 又は 診療 後 勤務 出来 る 方 、 年 
普 不 問 0436-24-4103 

@ パ ー ト ・ ア ル バ イト 募集 フロ ント 係 時 給 950 円 
19 時 一 23 時 アタ ッ ク ゴ ルフ 市 原 

人 0438-62-6172 受 合肥 - 立 成 産業 本 社 

人 従業 員 募 集 や る 気 の あ る 方 歓迎 社員 穴 完 備 
袖ヶ浦 市 代 窒 車 買取 ・ 販 売 ア ン デ ィ ト レー ディ ング 旨 
人 080-6510-4427 担当 ノ 鈴 木 








る 一 年 章 の 育て 方 教室 9/7 四 13 
Ja 上 総 更 胡 公園 ・ セ ンタ ー 参加 貢 : 100 円 
先 状 20 名 窟 で 要 申込 0436.20.3555 

但 谷 津田 の 米 づく り 体験 ・ 稲 利 り 9/7 田 9 一 
15 時 内 田 宿 ・ 大 木谷 津 の 一 本 柳 メ ダ カ 池 そば (国道 
409 号 か ら の ぼり 旗 案内 あり ) 1 回 500 円 昼食 の 
用 意 あり 次 回 は 9/24・ 脱 投 、10/26 は 新米 を 食 
べ る 主催 : 市 原 米沢 の 森 を 考え る 会 

鶴岡 0436.92-1196 

邦楽 の つど い 9/8 合 14ー16 時 半 五井 会 館 
入 昌 無 料 小 員 、 負 唄 、 新 小豆 、 民 族 等 の 唄 と 三 時 折 
春美 (と し み ) 会 ・ 小 谷 0436.36.0857 
食物 ア レル ギー 教室 「 食 物 アレ ルギー と の 上 手 な 付 
き 合い 方 」 9/12 付 10-11 時 半 市 原市 保健 セ 
( 更 打 講 注 「 箇 断 と 治療 、 食 事 に つい て 」 負 木 
修一 (国立 病 迷 機 構 下 志津 病院 ・ 小 児 科 医 長 ・ 日 本 ア 
レル ギー 学会 末 門 医 ・ 指 導 医 ) 食物 アレ ルギー の 子 ど 
も の 保護 者 な ど 先着 30 名 電話 に て 要 申 込 9/5 
必着 市 原 健康 福祉 セン ター 谷 0436.21-6391 

人 規子 で 楽し む 体 つく り 教室 & 体 力 測定 会 9/14 
全 9 時 半 ー12 時 半 帝京 平成 大 学 千葉 キャ ン パス ( う 
る い ど 南 ) 小学 生 ・ 先 着 15 組 30 名 (保護 者 参加 必須 ) 
参加 無料 身体 機能 測定 で 専門 的 視点 の アド バイ ス と 、 
親子 で 楽し お 体 つ くり 教室 (ドッ ヂ ボ ー ル な どの ボー 
ル 運 動 や マッ ト 運 動 な ど ) 要 申 込 帝京 平成 スポ ー ツ 
アカ デミ ー・ 平 日 9ー16 時 全 0436-74.6369 

⑯ い きい き ! 体力 見 える 化 プ ロジ ェクト 9/14 田 
10 時 半 ー 12 時 半 帝京 平成 大 学 千葉 キャ ン パ ス ( う る 
い ど 南 ) 小学 生 - シ ニア 、 ど な た で も 参加 無料 動 
きやすい 服装 と 外 履 き の 靴 電話 で 申込 帝京 平成 ス 
ポー ツア カ デ ミ ー・ 平 日 9 一 16 時 人 0436-74-6369 
人 谷津 田 の お 米 作り ・ 稲 利 り 9/14 四 15 回 各 日 
日 帰り 10 一 16 時 雨天 中 止 上 総 自然 学校 ( 宙 ケ 浦 
市 ・ 真 光 寺 内 ) 稲積 を え 伸 っ て 、 は ざ 掛 け ( 天 日 干 り ま 
で 大 人 2.500 円 、 小 学生 1.000 円 、 未 就学 上 無料 先 
着 20 名 、 小 学生 は 親 同 伴 必 須 9/8〆 切 

合 0438-75-7414 

能楽 体験 計 座 9/15・10/6・13 10 一 12 時 
八幡 公民 館 参加 無料 護 曲 、 小 の 体験 (最終 日 は 
市 市 市 民 全館 の 舞台 で 発表 ) 人 090.9732-7791 

人 @ 収 世 資 料 民 ・ 魚 が つく る 模様 と 形 9/16 閲 まで 
9 一 16 時 半 千葉 県 立 中 央 博物 館 分 館 ・ 海 の 博物 館 














で 任せ て 安い 、 し 」 に ーー 


田辺 消毒 防除 セン ター 30436.25.2801 














(勝浦 市 吉 尾 ) 師 休 剛 、 所 は 開館 し 、 翌 日 人 
8 月 中 は 無休 一 般 200 円 、 高 ・ 大 生 100 円 、 中 生 以 
下 と 65 歳 以上 無料 魚 た ちの 幾何 学 的 な 模様 や 形 ほ 
か 、 最 新 の 研究 成果 を 紹介 大 阪 大 学 大 学院 基礎 工学 
研究 科 と 作成 し た 「 魚 の ミス テリ ー サ ー ク ル 」 実 物 大 
3 D モ デル も 初 公開 関連 講座 :9/15 同 13 14 時 ・ 
中 学生 以上 20 名 ・ 詳 し く 解 説 ・ 要 事前 申込 ほか 当 
日 受付 の 行事 も 詳細 は HP で 0470-76-1133 

人 @ 凶 児 持つ お 母さん の 集まり ・ 幼 児 の 生活 リズ ム 
と 食事 9/20 贈 1011 時 半 上 総 更級 公園 セン 
ター 参加 無料 子ども と 笑 名 で 過ごせ る よう に 、 規 
子 で 気持 ちの よい 生活 を 手早く お いし い 、 お すす め 
野菜 レシ ピ な ど 筆記 用 内 持参 お 子 さん の 遊び コー 
ナー あり (飲物 持参 ・ 食 事 不可 ) 電話 に て 要 申 込み 
千葉 友の会 ・ 市 原 方 面 090-7420-5942 

ペー シッ ク 技 能 講習 会 k ダ ンス パー ティ ー 9/21 
団 13ー18 時 YOU ホ ー ル 前 売 1.000 円 当日 1.500 
円 講習 会 ::DSF 開 師 に よる ワー ルド スタ イル ペニー 
ズリ ワル ツ と 和 判 員 が 教え る ワル ツ の 踊り 方 ダン ス 
パー ティ ー : トラ イア ル (事前 受付 可 )・ ミ キシ ン 公 軽 
飲食 あり 田中 人 090.5991-7871 

@ 南 房総 A RT ニュ ー ウ ェ ー ブ へ ^ 鑑 山 ア ニ マ ル ワ ー ル ド 
10/14 ま で 10 一 17 時 氏 山 美術 館 (金谷 美術 央 
より 改称 ) 0 休 路 一般 800 円 、 中 高生 500 円 小学 生 
以下 無料 南 房総 で 活躍 する アー ティ スト 12 名 が 由 
展 テー マ は [動物 」 大 人 か ら 子 供 まで 楽し め る ポッ 
プ な 展覧 会 フリ マ や コン サー ト (有料 ・ 要 事前 申込 ) 
も あり 0439.69.8111 


どん な 車 も 値段 が つき ます ! 
最低 1 0,.000 ロ | 自動車 は 


5.000 円 - 














出張 無料 童 定 致 し ます 


2 イフ ルート ィ 42 沈 』 


間 W 
由 


ト ・ 正 社員 求人 情報 


| 人 歯科 衛生 士 急 募 ! 短 時 間 で も OK! 
と きた 歯科 クリ ニッ ク 合 0436-25-6480 

パー ト ・ ア ル バ イ ト 17 時 ・18 時 ・19 時 ・20 時 一 
応 相談 ・1 時 間 で も OK 焼肉 中 村 人 き 63-1129 
パー ト ・ ア ル バ イ ト 急 募 研 称 期間 有 10 一 21 時 
ロー テー ショ ン 制 同定 休 べ に ば な 小金 誠 

人 0436-66-7777 

@ ホ ー ル ・ 接 客 スタ ッ フ 募集 高校 生 ・ 大 学生 大 稚 迎 
週 1 日 OK 平日 17 時 45 分 ~、 週 末 ・ 祝 日 応 相談 
時 給 900 円 北国 分 寺 台 ・ い た り 庵 人 43-0750 

人 @ 従 業 員 ・ バ パート ・ ア ル バ イ ト 募 集 調理 補助 & 接 客 
係 骨 2 日 以上 日 数 ・ 時 間 は 応 相談 研修 期間 あり 
災 休 千種 海 剛 焼 内 し レス トラ ン ・ 白 頭山 

人 0436-21-1403 





人 @ 訪 問 理美 容 師 募集 午前 中 だ け 、 午 後 だ け 、 週 1 で も 
可 ステ ー ジ 人 0436-61-5451 

人 @ 尽 の バー ト ・ 夜 の バイ トス タッ フ 募 集 

神 い 方 も 活躍 で きま す 

イ ・ ル ミナ ー レ る 0436-42-1147 

⑯ ア ル バ イ ト 大 募集 ! 当店 で 明る く 楽 し く 働 きた 
い 方 随時 大 募集 中 で す ! ! 未経験 週 1-OK! 
時 給 : 1.000 円 - ひさ 松 五 者 店 き 0436-23-0090 
人 洗い場 - 接 客 ホー ル パー ト ・ ア ル バ イト ・ フ リー ター 
募集 高校 生 ・ 再 門 学校 生 ・ 大 学生 ・ 一 般 ・ 主 婦 時 給 
900 円 ~ 1.300 円 ・ 研 修 期間 あり 週 3 一 5 日 ・ シ フ 
ト 制 1623 時 ・ 時 間 応 相 談 食事 付き ・ 制 肘 あ り 
日 祝 休 お 電話 に て ご 連絡 くだ さい 納 駅 西 品 
すき 焼き ・ し ゃ ぶし ゃ ぶ 宝 や 0436.61-1975 


地元 の 人 材 募集 は 地元 の 媒体 で ! 


と に 
《 求 人 広告 募集 中 ) 
$ 行 広告 …1 行 2 文字 2.400 円 wm 
モノクロ 規定 枠 … 8,000 円 W 
企画 フリ ー 枠 …16.000 円 W- 

シテ ィ ラ イブ 株 式 会 社 E-mail sales@clLshop.com 








TEL.0436 (21) 9311 





9 = 決 の 習 0 事 特集 ! ょ 






画 ・ 制 作 プ シテ ィ ラ イフ 編集 室 〒290-0056 市 原市 五井 4874-1 





2019 年 8 月 24 日 中 市 原 版 [4 | 
配布 地域 市 原市 袖ケ浦 市 【Z5.000 部 】 


https://Wwww.cL-shop.com 


地域 で 守 ろ うす ども の 安全 ) 


画 広 告 の お 問い 合わ せ …sales@clshop.com 
FAX.0436 (21) 9142 面 記 事 ・ 情 報 は …kiji@clshop.com 


ーー 


子ども か ら 大 人 まで 趣味 や 教養 を 深め よう の 











の 場合 wohmg 快 場 合 2 内 
か 時 ooo 8 大 人 の 場合 は プラ イベ ー ト の 充実 や 社会 人 と 
Ss 2 位 英会話 習い 事 が 人 気 ? 2 位 学習 吉 し て 活用 で きる 習い 事 が 人 気 の 傾 向 で す 。 
3 料 理 年 の ラン キン グ を 3 ピアフ 1 8 ー SR 
名 の 科 。 ご 暫 旬 | 、 ! 子供 は 習い 事 を 通し て 才能 を 伸ばし た いと いう 
上 st ゴルフ 夫 し mr 5 人 親 の 意向 が 反映 され た 結果 の よう で す 。 


健康 増進 教室 で 「 い つ で も 好き な と き に 」 











な アバ アル ョ レル バリ) 0 0 ckq 
お 楽し みい た だ け ま す ! 記 
プロ グラ ム 内 容 ( 十 
ピラ ティ ス . エ アロ ビク ス 
- 十 
ティ ング コア . 2 サイ ピコ 
ズ 圭 上 
oo 義和 " 邊 十 
衣 ま 0 < は お eS セ < だ さい - 
3 階 JOY ス タ ジ オ ーー 
っ [ サン プラ ザ 市 原 。 月 時 | | 
4 第 上 TEL.0436-24-1151 ZzzD<es | 
由 2 
も あす まる (か を キキ キー も: も 
身 定 ヽ 市 2 日 行 て つ 4 全 い 域 心 で 
閣 公 市 県 し 全品 明 多 て い 給 の U て 億 画 馬 華 る づ じ ゃ が 
" ヶ 々 で 役 エ ま 1i 昨 ^ 妃 加 の 町 知人 尺 を 十 各 は ほ は 区 品 全 て 認 始 
市 8 所 り ち 9 だ 県 会 ?T の 症 が 伴 行 つ 地 いい 疫 月 人 墓 知 め 
原 定 コ 通 ア 千 王 内 で キシ テ の オ 上 い プ の 趣 演 まこと ら 欠 た 
市 D 」 り で 藤 R18 も 葉 マ 1 入 レ 縛 い 団 旨 ます で 人 括 し に プ 
了 レ ス と は ほ は 0 晶 県 ツマ に と 紀生 選集 信 es 各 指 て な 己 
知 1 を 山 今 を N 町 月 の を カ や ジ に 来 二 が 吉孝 いう ジ 
の 呈 同 道 べ け て = 
到 A コース (1Okm)・…・ 市 原市 所 山間 人 ダム 周回 ( 二 周 コ イ R す 府 7 る も ク 
BB 市 原市 役所 一 山 彰 ダ ム 周 回 (一 
ゅ ご (市 周一 し 了 か ン 
市 市 人 所 (市政 の 人 10 チ 剛 婦 ム 3 
市 原市 役所 時 電 人 気 人 8 や 仙台 ほ N 
に 上 曰 且 N 
スタ ー ト & ゴ ー ル (給水 & 中 継 所 ) 10 才 計 前 品 ら 人馬 
Sr… ティ サー ビス 。 名 で ス い 新 。 8 
5 所 < 
ひだ まり の 表 。 で よ 后 キ 所 Y 1 ュ 
1 合作 
合 3 ご 2 場 。 垂 
全 突 つ 円 中 2 
oO 行 イ か 5 
4 員 ご 0 加 8 仙 
電設 2 の ヽ 72 6 会 T 2 叶 表 
いち は ら 福 祉 ネッ ト だ 35 修 人 下 ュ が 
(給水 & 中 維 所 ) SS ) 商 ? 8 
コ ー ス 折り 返し 地上 ーー グ @ 騙 含 5 店 
1 画 せ 上 両 
















































十 初 必 者 レッ ズン 生 募 集 
| せ 交 ダン ス っ て 介 ?. 3 
お 気 国 に ぬ め て み ま せん が? ご 夫 得 も 大 攻 訂 ! 
| 還 THPZiFYF 
幼児 (4ー6 ず )、 小 中 二股 英会話 、GPS 校 (4 チー 小学 生 ) 
@ 授 業 科 【 月 4 回 】 7.560 円 (税込)GPS 校 4.000 円 一 (税込 ) 
福 増 幼稚 園 付帯 施設 GPS 校 も 同時 葛 集 ! 
ロッ ト フ ロク ラミ ンク は 2080 ょ ET を すり 
PEE ま SS -| Es < 
第 2 位 は 英会話 上 騰 昌 旨 串 党 
ラ 
@ 援 業 料 [月 2 回 1 回 90 分 】 10.800 円 (税込 ) 
, エイ コー ス フ ー ル 
は mgmta.3.12 垢 ドラ ッ ク セ イム ス 前 
中 ・N 0436-23-3219 
認 2 い 沖 ス レ 者 
【 衣 >g > ら 
知 0 う 舞 を 1 、 蜂 認知 症 の 人 が 安心 し て 暮らせ る 地域 を 目指 し て 
ジ チ 向 3 必 下 し 般 級 と も 
と 年 マ 理 若 な の U 机 に 
と を て 史 き な 人 RUN 人 伴 2019 千葉 
ど R 表 大 北 ら だ 家 
すわ に 参 思 ea 
ッッ oN 町 道 つ が 
ラ 甘 も し の へ 畜 昌 
ク 人 和合 て ちら タリ 
ます すす 
すけ いも と 回 内 
る 趣 協 市 選者 
方 旨 カ 原 己 福 
の に し 市 視 
委 環 て 社 み 邦 
加 同 開会 下 酸 
を し 催 福 で 協 
募 て ? 祉 い 譲 i 
集い だ た 協 市 会 
粗 っ 平 例 問 る ろ w エ みみ まぐ ン 奏 と 負 の 行く 
が 孝和 折 0O 台 妥 e ン ン 基 で 店 汗 の ゴ ペ の 
< プ 如 10 1 せ 5 b ト 陣 一 募 無 予 1 バリ 方 歩 
ラ 旨 % ら は ほる か り も 参 基 狂 志 ルル イス で 二 
多 ス ご こ 1790 ラミ あ 加 環 提 い 地 ク で も て ヽ 
ー ム 之 恒 うり き シ の の 器 … 江 コ 点 埋 大 O 唱 
高 さ ネト ギ 11 委 用 9 丸 1 で いい 誠 は 加 k イ 
校 と 1 妨 こ ス の 月 ら ル は ほ ス 全 不 長 “ ス 
年 B 1 9 プイ 款 振 30 後 林 タ 座 如 主 さい 
以 手 5 ヤ 詞 1] り 昌 ほ は 豆 ] の ~ ま 邊 棒 
上 家 数 1 ル モ ツ 込 人 ト 演 下 集 6 分 歩 





消費 税 ア ん 


う SUZUKioes 
ニ バ イク が お 得 5 


UE 


衣 人 人 店 に て 対生 ( 新 還 


お 手際 人 5 の 呈 ロ ング て 
年 補 個 


アド レス V50| 


の @Y163.080 マ *R 


*126.800 


の y174.960 マ 


y139, 800 











「 
無料 査定 ! 


2 が 取 DD 


夏 の 印鑑 フェ ア 開 催 中 ! 
特別 セッ ト 菩 計 


まで の 期間 限定 





コム 2E ネ 』 
厳選 し た 印材 を 特別 に 揃え て お 買い 得 な セッ ト が で きま し た 
卸 上 級 品 


3 色 高 級 品 ーー ご 


ビ 写 
PETEOGE 614F を ーー 0 を 


EEEFEEKEIOEREOHSD 


T-3-12-000376 
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文 常 経済 産業 省 事 業者 番 呈 





は A こ 市場 還 な で 


谷 0436-21-1175 


ー 全 9:00-18:30 宝 還 計 | 還 計 千 カー ド こ 利用 で きま 























